Deutsches Rotes Kreuz

Einladung
Erste Hilfe bei Stall- und Reitunféllen
Fur wen: An alle Reitlehrer, Ausbilder und sonstigen Interessierten
Wann: Samstag, 29.11.2008
9.00 bis ca. 15.00 Uhr
Wo: Ausbildungsstéatte DRK in Erkelenz

Zur Feuerwache 8
41812 Erkelenz

Herr Willem Hoffmanns, Leiter der Ausbildungsabteilung des DRK Heinsberg, und
Herr Andreas Zantis, Dozent des DRK Heinsberg, behandeln folgende Inhalte, die an
die Belange der Teilnehmer/innen angepasst und in lernpartnerschatftlicher Atmo-
sphare durchgefihrt werden:

+ Reitunfalle und deren spezifische Verletzungsmuster bei Kindern und Erwach-
senen
o Pferdetritte
Bisswunden
Kiefer- und Zahnverletzungen
Verletzungen des Gesichts- und Hirnschadels
Gehirnerschutterung und Hirnprellung
Knochenbriiche der oberen und unteren Extremitaten
Verletzungen der Wirbelsaule
« Schock: Ursachen, Erkennungsmerkmale, MalRnahmen der Ersten Hilfe
+ Bewusstseinsstorungen und Bewusstlosigkeit
« Lagerungsarten nach Verletzungen (u. a. stabile Seitenlage)
+ Allergische Reaktionen nach Insektenstichen
« Sicherheitsmalinehmen und Gefahrenprophylaxe
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Die Kosten belaufen sich auf 25 Euro pro Teilnehmer. Darin enthalten sind ein war-
mes Mittagessen sowie Getranke (Kaffee, Wasser) wahrend des Lehrgangs. Jeder
Teilnehmer erhalt auRerdem ein Handbuch zur Ersten Hilfe und spezielles Informati-
onsmaterial zu Sportunfallen.

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an info@krfheinsberg-jugend.de  oder postalisch:
Kreisjugendausschuss Heinsberg — Zum Feldchen 4 — 41836 Hickelhoven

Die Anmeldung wird erst mit Uberweisung der Lehrgangsgebiihren verbindlich. Die
Bankverbindung wird zusammen mit der Anmeldebestatigung verschickt, bitte Uber-
weisen Sie den Betrag dann innerhalb von 7 Tagen.



